Nos conseils pour étre écolo et a la mode !

3 mai 2017 par REFEDD Témoignages 123 visites

Apres ses articles sur comment mettre du Zéro Déchet dans sa cuisine et sa salle de bain, Juliette,
chargée de mission alimentation au REFEDD aborde désormais le Zéro Déchet... dans la mode ! Un
sujet qui résonne tout a fait avec la Fashion Revolution qui a lieu du 24 au 30 avril, mouvement lancé en
2014 soit 1 an apres la tragédie du Rana Plazza (cet immeuble du Bangladesh qui abritait plusieurs
ateliers de confection alimentant les circuits de certains géants de I'habillement).

La mode, mauvais éléve de I’écologie

Le secteur des vétements et chaussures pose de nombreux problémes écologiques et sociaux : que
ce soit au niveau de la production (consommation d’eau et de pesticides pour le coton, fibres issues de la
pétrochimie, pollution de I'eau pour teindre les habits ou tanner les chaussures... et conditions de travalil
désastreuses) ou de la consommation : la fast fashion (les collections sans cesse renouvelées) incite a
acheter des habits dont nous n’avons pas besoin. Lorsque nous les donnons, ces habits tous pareils et de
faible qualité sont en majorité soit déchirés et utilisés pour faire des fibres d’isolation thermique, soit
expédiés, principalement en Afrique, ou le secteur textile d’occasion nuit a I'artisanat local. Un dernier
probléme : la plupart des habits arrivent emballés individuellement dans du plastique dans les grandes
enseignes, ce qui génére des déchets.

La solution, c’est I'occasion !

On trouve des trésors en friperie : vétements quasi-neufs ou au contraire vétements vintages, les types de
friperie sont extrémement variés. Certaines peuvent également acheter vos anciens habits. A Paris, je
citerais Chinemachine, Bis Boutique Solidaire (politique d’insertion sociale), ainsi que la Petite Rockette
(ressourcerie). Partout en France, il y a Emmads qui ne fait pas que des habits mais également
ressourcerie. A Bordeaux, vous les étudiant.e.s ont pu profiter de la Semaine Etudiante du Développement
Durable pour faire un tour des friperies !

Une autre solution est I'échange : pourquoi ne pas organiser un vide-dressing sur votre campus
(Sciences Po Environnement I'a fait), sur votre lieu de travail, entre ami.e.s ? Cela crée du lien et évite
d’acheter.

Enfin, il est important de réparer, repriser, raccommoder... plutét que de jeter. Faites vous-mémes,
vous apprendrez ainsi de nouvelles compétences, ou alors confiez chaussures et habits a votre
cordonnier.ere, retoucheur.euse... Cela soutient I'artisanat et le commerce de proximité.

[(x]

Les jeans craquent souvent au niveau de I'entrejambe, a cause des frottements ou de I'utilisation du vélo
mais cela se répare facilement ! Le pull bleu sur la photo ci-dessous était troué au coude (si vous ne
repérez pas la réparation, c’est que le travail est bien fait ! ) . De plus, les trous dans les chaussures
se recousent également !

)


https://www.esresponsable.org/auteur199.html
https://www.esresponsable.org/rubrique5.html
http://refedd.org/zero-dechet-salle-de-bain/
http://fashionrevolution.org/country/france/
http://www.chinemachinevintage.com/
http://www.bisboutiquesolidaire.fr/home/
http://www.lapetiterockette.org/
http://refedd.org/sedd-bordeaux/
http://refedd.org/sedd-bordeaux/
https://sciencespoenvironnement.fr/vie-etudiante/vides-dressing/

Et vous, quels sont vos bons plans pour récupérer, réparer ou échanger des vétements ?

Vous souhaitez publier un article sur un sujet DD en particulier ? Ca tombe bien, le REFEDD est toujours
a la recherche de nouvelles plumes ! Pour cela 2 étapes tres simples : prendre connaissance de la charte
éditoriale du REFEDD et contactez Cassandre a communication@refedd.org. On vous promet une
réponse rapide !

Cet article Nos conseils pour étre écolo et & la mode ! est apparu en premier sur REFEDD - REseau
Francais des Etudiants pour le Développement Durable.

Caractérisation de I'action selon les 5 compétences DD&RS

* Compétence collective (communication, gouvernance, parties prenantes, solidarité, diversité..)
* Compétence Systémique (complexité, interactions, flux)

Objectifs de la ou les actions décrites

» Etablir des modes de consommation et de production durables (ODD n°12 - Economie)

* Prendre d’'urgence des mesures pour lutter contre les changements climatiques et leurs
répercussions (ODD n° 13 - Biosphére)

* Préserver et restaurer les écosystémes terrestres, en veillant a les exploiter de facon durable, gérer
durablement les foréts, lutter contre la désertification, enrayer et inverser le processus de
dégradation des sols et mettre fin a 'appauvrissement de la biodiversité (ODD n°15 - Biosphére)

Voir en ligne : http://refedd.org/ecolo-mode/
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